
 
 

 

 

 

Settala, 10 settembre 2025 

Circolare n. 6 

Ai genitori della scuola dell’Infanzia  

“Gino Strada” di Premenugo 

“Don Milani” di Caleppio 

e della scuola Primaria 

“Roald Dahl” di Settala 

Scuola Primaria di Caleppio 

Oggetto: Distribuzione della merenda antimeridiana 

Si informa che l’Istituto, in collaborazione con la Ditta di ristorazione e il Comune di Settala, si sta 

attivando per ripristinare la distribuzione della merenda durante l’orario antimeridiano. 

In attesa della riattivazione del servizio, si invitano le famiglie a provvedere, fino a nuova 

comunicazione, a fornire quotidianamente ai propri figli uno spuntino sano da consumare durante la 

ricreazione del mattino. 

La scuola fornirà tempestivamente ogni ulteriore indicazione in merito. 

Di seguito, una tabella indicativa degli alimenti consentiti. 

Esempi merende consigliate Esempi merende non ammesse 

Frutta fresca 

Mousse di frutta 

Verdura fresca 

Latte/Yogurt 

Frutta secca 

Pane e cioccolato fondente 

Pane e marmellata fatta in casa 

Ciambella fatta in casa 

Formaggio grana 

Merendine e snack industriali 

Bevande zuccherate e gassate 

Tè confezionato 

Patatine/pop corn e simili 

Pizza/focaccia 

Insaccati 

 

 

 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Concetta Frazzetta 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ex art. 3 c. 2 Dlgs 39/93) 
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