
 

 

 

 

 

 

 
 

 

VERDE PULITO A RODANO? 

 

WE PLOGGING! 
 
Che parola strana: "plogging" vuol dire "correre raccogliendo rifiuti"! 

Quest'idea è venuta sei anni fa da un podista svedese, Erik Ahlström. Anche 

la parola plogging, prima, non esisteva. Mette assieme il verbo svedese “plocka 

upp” (cioè “raccogliere”) e jogga (ossia fare jogging, correre).  

 

Ma la cosa più interessante è che Rodano pulita ha bisogno anche di te! Ecco 

perché il Comune di Rodano aderisce a questa iniziativa di CEM Ambiente e, 

dunque, il nostro storico appuntamento della “Giornata del verde pulito”, 

quest'anno diventa “WE PLOGGING”! 

 

Sarà un evento diffuso su tanti altri Comuni, avremo l’occasione di stare 

insieme, di divertirci e, se ci piacerà, di appassionarci a questa attività nel 

corso di tutto l’anno: il plogging è il nuovo fitness, in cui la corsa (o la 

passeggiata, eh, mica tutti dobbiamo essere dei runner!) fanno bene alla 

salute e all’ambiente! 

 

SABATO 7 MAGGIO DEDICATO 

AI BIMBI REMIGINI 

Ritrovo alla scuola dell’infanzia di Rodano alle ore 9:30 

 

 

PER TUTTI GLI ABITANTI DI RODANO 

RITROVO AL PARCO MORETTONI   

DOMENICA 8 MAGGIO ORE 8:30 
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